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Gute Schlagtechnik und Pelottenbandagen gegen Tennisellenbogen

zur Originalnachricht mit Bild

Jeder zweite Freizeitsportler bekommt wAzhrend seiner sportlichen Karriere eine mediale oder laterale
Epikondylitis (schmerzhafte EntzA¥zndung der SehnenansAatze von Muskeln des Unterarms). Tennisspieler
oder Golfer sind besonders hAsaufig von der Krankheit betroffen. Neben Immobilisierung oder Operation
kAfnnen Sportler besonders vorbeugen, indem sie sich ein gute Schlagtechnik aneignen. Bei
langanhaltender, wiederkehrender Epikondylitis werden oft Pelottenbandagen verwendet. Diese A¥ben eine
Kompression auf die ellenbogennahen SehnenansAatze aus, was wiederum schmerzlindernd wirkt.
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