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UNDER ARMOUR Recharge Kompressionstechnologie für die
Regeneration nach sportlicher Belastung

zur Originalnachricht mit Bild

	UNDER ARMOUR, in den USA Pionier von Kompressionsbekleidung, stellt nun in Europa seine

Recharge-Technologie der zweiten Generation vor. Mit neuen Materialien und verfeinerter

Schnittkonstruktion hat man in den letzten Monaten die regenerierende Wirkung der UNDER ARMOUR

Recharge-Produkte optimiert. 

	Die Recharge-Technologie zeichnet sich grundsätzlich durch hohe Dehnbarkeit in alle Richtungen und eine

ebenso hohe Rücksprungkraft aus. Die unterschiedlich stark komprimierenden Materialzonen

berücksichtigen Körperzonen und deren spezifische Anforderungen. Recharge-Bekleidung setzt in seiner

Kompressionswirkung gezielt dort an, wo die Muskeln am meisten anschwellen. 

	Für optimale Wirkung sollte das Kompressionsoutfit innerhalb von zwei Stunden nach der sportlichen

Belastung angezogen und für mehrere Stunden getragen werden, so die Ergebnisse einer, von UNDER

ARMOUR in Auftrag gegebenen Studie beim amerikanischen Wissenschaftler Dr. Kraemer, anerkannte

Kapazität auf dem Gebiet der Sportphysiologie.

	Viele unter Vertrag stehende UNDER ARMOUR Teams und Athleten tragen Recharge-Bekleidung. Dazu

gehören in Deutschland zum Beispiel BVB Dortmund, Hannover 96, Adler Mannheim, Deutschlands

Ruder-Achter, Fußballer wie Lukas Podolski und Marcel Schaefer, um nur einige zu nennen.

Handball-Nationalspieler Sebastian Preiss (TBV Lemgo) kommentiert begeistert: "Ich spüre, wie mein Körper

sich nach der Anstrengung schneller erholt und der Recharge-Anzug meine Muskeln bei der Regeneration

unterstützt. So starte ich erholt und gestärkt in das neue Spiel". Diese Aussage bestätigt auch UNDER

ARMOUR Testimonial Fitness- und Physiotrainer Baybora Acemi, der bei seinen Klienten "eine deutlich

verkürzte Regenerationszeit sowie eine erhöhte Prophylaxe bei Ermüdungs-Verletzung durch die Recharge

Technologie" beobachtet.

	Die UNDER ARMOUR Recharge-Kollektion besteht aus einem Langarmshirt, einer langen Tight mit Fußsteg

und angeschnittenen Strümpfen (jeweils für Frauen und Männer) sowie einem Ganzkörperanzug (für

Männer) für Hochleistungssportler und Leistungssportler. Neben der Kompressionswirkung sind diese

Heatgear®-Produkte mit den bewährten UNDER ARMOUR-Technologien wie ArmourStretch, Flatlocknähte,

Geruchskontrolle und Sonnenschutz 30+ ausgestattet. Der Recharge-Anzug kostet 120 EUR, das

Langarmshirt 80 EUR, die Tight 75 EUR und die Strümpfe 30 EUR.
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