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G-Force Control System (GCS)

zum Originalbericht mit Bildern

Beim Vibrationstraining kénnen Belastungen auftreten, die in "g" gemessen werden und ein Vielfaches des
eigenen Korpergewichtes aufweisen kdnnen. g-Krafte treten bei der Beschleunigung eines Korpers auf.
Bekannt ist die g-Kraft auch als Erdanziehungskraft mit einem Wert von 9,81m/s2.

Durch die stufenlose Einstellbarkeit von Amplitude und Frequenz lasst sich die Trainingsintensitat ideal
steuern und so gezielt auf Ihr Trainingsziel hin arbeiten. Durch diese stufenlose und feine Kombination von
Amplitude und Frequenz kdnnen auch die einwirkenden g-Kréfte kontrolliert werden.

Um eine Uberlastung zu vermeiden und um Sie keinen gesundheitlichen Gefahren aus zu setzen, verfiigen
die Pulse Trainer Vibrationsgerate tber ein elektronisches Steuerungssystem. Mit diesem System werden zu
hohe Belastungsspitzen vermieden und so ein gesundes und optimales Vibrationstraining ermdglicht.

Beim Pulse Trainer liegt die maximale Belastung bei 4g (4fache Erdanziehungskratft).

Beim Pulse Trainer Pro liegt die Obergrenze bei 6g (6fache Erdanziehungskraft).
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