25.03.2010 - Deutschlands nordischste Handballer setzen auf australische Hightech-Bekleidung - Bundesligist
SG Flensburg-Handewitt mit 2XU Compression Sportswear

Nordisch by Nature - und doch mit einer Technologie von der
Sudhalbkugel auf dem Spielfeld

zur Originalnachricht mit Bild

Handball-Bundesligist SG Flensburg-Handewitt nutzt bei Training, Wettkampf und Regeneration die Effekte
von Kompressionsbekleidung. Kooperationspartner ist der australische Experte auf diesem Gebiet, 2XU ([tu:
taims ju:]).

Effekte von Kompressionsbekleidung sind festerer Halt von Gewebe und Muskulatur sowie eine bessere
Durchblutung und somit mehr Leistung. In der Medizin wird Kompression bereits seit 150 Jahren verwendet.
Unlangst wurde die Bedeutung flr den Sport entdeckt.

Diese Vorteile nutzt nun auch der Traditionsverein. Die Spieler treten ab sofort bei jedem Spiel im
Compression-Shirt als Baselayer an. Sie berichten von einer guten Vorspannung durch den
Kompressionseffekt, die sich wiederum positiv auf Kérperhaltung und Schulterbewegung auswirke.

Zudem setzt das Team beim Match auf Compression-Socken beziehungsweise Calf Guards. Mit diesen
empfinden die Spieler weniger Mudigkeit in den Beinen. Zudem werden die Muskeln vor Krampfen geschutzt.

Nach dem Spiel streifen sich die Nordlichter Langarm-Shirts und lange Tights Uber, um so die
Regenerationsphase zu verkirzen und im nachsten Spiel wieder obenauf zu sein. Die Auswirkungen am
nachsten Tag seien deutlich spirbar, so das Team.

Jungste Erfolge der Mannschaft waren die Deutsche Meisterschaft 2004, der DHB-Pokalsieg 2003, 2004 und
2005 sowie die Champions-League-Finalteilnahme 2004 und 2007.
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