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aerolution: Individuelle Trainingsplane generieren

zur Originalnachricht mit Bild

Der aeroman professional bietet die weltweit schnellste und komfortabelste Methode, um den
Energiestoffwechsel zu messen. Damit lassen sich schnell und einfach individuelle Trainingsbereiche
bestimmen, mit denen "leere" Trainingseinheiten endlich der Vergangenheit angehtren. Egal ob als
Eingangstest, zur Leistungssteigerung oder zur gezielten Fettreduktion - die aerolution ertffnet vollig neue
Geschaéftsbereiche.

Mit dem Trainingsplangenerator, den die aerolution auf der FIBO 2010 (Halle 2, Stand B23) prasentieren
wird, lasst sich das zukinftige Workout noch abwechslungsreicher gestalten. Weitere Informationen finden
Sie unter www.aerolution.de.
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