25.01.2010 - Trainingsdaten und Koérpermesswerte automatisch speichern

Garmin und TANITA nutzen gemeinsam modernste Funktechnik und
Software zur Korper- und Trainingsanalyse

zur Originalnachricht mit Bild

Zwei weltweit fihrende Unternehmen - Garmin fiir den Bereich Satellitennavigation und Trainingscomputer
sowie TANITA fir den Bereich Korperanalyse - kooperieren ab sofort flr eine drahtlose und sensationell
unkomplizierte Anbindung der neuesten TANITA-Kérperanalysewaage BC-1000 an mehrere Sportuhren von
Garmin: Die Ubertragung aller Messwerte geschieht vollautomatisch! Keine Kabel, kein "Gefummel".
Gesundheits- und

Fitnessbegeisterte kdnnen dank dieser Funk-Schnittstelle ihre individuellen Gesundheitswerte und
Trainingseffekte einfacher kontrollieren und auswerten denn je!

Im Sport werden nicht nur die Trainingsmethoden und -ansatze immer professioneller, sondern auch die Art
und Weise, wie man gewonnene Daten dokumentiert und analysiert. Dasselbe gilt auch fur die Gesundheit.

Tanita und Garmin setzen hier gemeinsam eine neue Marke in Sachern Bedienerfreundlichkeit: Die TANITA
BC-1000 schaltet sich automatisch ein, sobald ein Garmin FR60 oder Forerunner 310 XT (Trainingscomputer
im Uhrenformat) oder ein eingeschalteter PC / Mac mit einem ANT+ USB-Stick in der N&he ist. Die
personlichen Messergebnisse der Waage werden dann auf den Trainingscomputer bzw. den Computer
Ubertragen. Dort kénnen sie online auf der Plattform "Garmin Connect" oder mit dem Analyseprogramm von
TANITA ausgewertet werden.

ANT+ - drahtlos, stérungsunempfindlich und energiesparend

Die eigentliche Datenubertragung erfolgt mit Hilfe von ANT+. Ant+ ist ein drahtloses, digitales
Funk-Datenubertragungsformat (&hnlich Bluetooth) von der Firma Dynastream und arbeitet im 2,4
GHz-Bereich. Es zeichnet sich durch seine sehr einfache Handhabung, einen extrem niedrigen
Energiebedarf und die geringe Stérungsempfindlichkeit aus. ANT+ ermdéglicht den Austausch von Kérper-
und Trainingsdaten zwischen verschiedenen Gerdten wie Herzfrequenzuhr, Brustgurt, Lauf-, Rad- oder
Trittfrequenzsensor, Fitnessgerdten oder eben Korperanalysewaagen. (Weitere Informationen unter
www.thisisant.com)

Trainingseffekte effizient analysieren

Die TANITA BC-1000 misst insgesamt neun Koérperwerte und Ubertrdgt sie per ANT+ an den Garmin
Trainingscomputer. Gewicht, Korperfettanteil und Koérperwasseranteil sind sofort nhach Betreten der Waage
auf dem Display der "Uhr" sichtbar. Die anderen sechs Messwerte der BC-1000 (Muskelmasse, Beurteilung
der Kdrperzusammensetzung, taglicher Kalorienverbrauch, Stoffwechselalter, Knochenmasse und
Viszeralfettanzeige) werden in der Uhr gespeichert, aber nicht angezeigt. Sie werden entweder von der
Waage Uber den Stick kabellos an den PC ubertragen, oder vom Trainingscomputer aus - je nachdem
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welches Gerét zuerst in Funknahe zum Computer ist. Dort kann mit Hilfe der TANITA Software oder online
Uber Garmin connect der Trainingsplan in Kombination mit allen Gesundheitswerten analysiert und
angepasst werden.

So funktioniert&rsquo;s

Mit ihrem schlichten Look verbirgt die TANITA BC-1000, was technisch in ihr steckt. Die transparenten, fast
unsichtbaren Elektroden auf der Trittflache sind patentierte Sensoren, die die Kdrperwerte mithilfe der
Bio-Impedanz-Analyse ermitteln. Zwei niederfrequente, fur gesunde Menschen vollig ungefahrliche
elektrische Stréme, flieBen durch den Kdorper - ein intrazellularer und ein extrazellularer. Beim Durchflie3en
des Signals durch die Muskel-, Fett- und Wasseranteile des Korpers wird die Kdrperzusammensetzung
anhand wissenschaftlicher Gleichungen sowie der individuellen Werte jedes Benutzer, die er vorher mithilfe
des PCs oder eines Garmin Trainingscomputers eingegeben hat, errechnet.

Ohne Display, aber mit vollstdndiger Datenkontrolle

Zum puristischen Design der TANITA BC-1000 gehdrt auch, dass sie kein Display hat. Das ist auch nicht
notig, denn schlie3lich werden alle Werte sofort an die Garmin-Gerate oder Uber den Stick an den eigenen
PC Ubertragen und gespeichert. Von dort kénnen sie jederzeit abgerufen oder analysiert werden.

Derzeit funktioniert die TANITA BC-1000 mit zwei Garmin-Geraten, dem Forerunner 310XT, ein
Multisport-Trainingscomputer MIT GPS, sowie dem FR, einen Trainingscomputer OHNE GPS. Die drahtlose
Verbindung der neuen BC-1000 Korperanalysewaage ermdéglicht eine intelligente Selbstkontrolle und wir
freuen uns, eine solche Innovation an Mess- und Ubertragungsmaoglichkeiten.
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