22.10.2009 - Galileo Med L auf der MEDICA 2009

Ganzheitliches Muskeltraining in Physiotherapie, Rehabilitation und
Pravention

zur Originalnachricht mit Bild

Die Novotec Medical GmbH aus Pforzheim prasentiert vom 18. bis 21. November auf der MEDICA in
Dusseldorf erstmals den brandneuen Galileo Med L. Der neueste Vertreter der Galileo Medizingerateserie
glanzt in neuem Design und bietet ein neues Bedienkonzept: Der Lieferumfang umfasst ein in die
Basiseinheit integriertes Bedienteil sowie zusatzlich ein separat aufstellbares, das dem Therapeuten die
direkte Einstellung von Frequenz und Zeit ermdglicht. Mit der Wobbel-Funktion zum effektiven Training von
Balance und Koordination bildet Galileo Med L die medizinische Alternative zum bereits Anfang 2009
eingefuihrten Galileo Fit. Neben dem Einsatz von Galileo Training in Physiotherapie und Rehabilitation sind
Pravention und betriebliche Gesundheitsférderung weitere Schwerpunktthemen der diesjahrigen
Messeteilnahme.

Physiotherapie und Rehabilitation mit Galileo

Gezieltes, ganzheitliches Muskeltraining auf Galileo eignet sich fur zahlreiche Anwendungsbereiche von
Osteoporose-Prophylaxe tUber Beckenbodentraining bis hin zu Muskelaufbau nach Immobilisation. Darliber
hinaus bietet Galileo Training konkrete Hilfe in Therapie und Rehabilitation, sowohl bei orthopadischen als
auch neuronalen Erkrankungen wie z. B. spastischen Lahmungen, nach Schlaganfall, bei Multipler Sklerose
oder inkompletter Querschnittlahmung.

Aufgrund der reflektorischen Stimulation eignet sich Galileo Training ideal, um vorhandene Restfunktionen
schnell und effektiv zu aktivieren und gezielte Bewegungsmuster zu erlernen. Die Wobbel-Funktion fordert
und trainiert das neuronale System durch zuféllige Frequenzéanderungen, auf welche die Muskulatur
reagieren muss. Galileo Med L bietet neben der Wobbel-Funktion auch die klassische Bedienung mit frei
einstellbarer Frequenz zwischen 5 und 30 Hz.

Mit dem separat aufstellbaren Bedienteil, der groRzlgigen Trainingsplattform und grolien Amplitude ist
Galileo Med L das ideale Trainingsgerat fur alle therapeutischen Anwendungsbereiche, aber auch zur
Leistungssteigerung fur den ambitionierten Sportler. Die maximale Belastbarkeit von 160 kg ermdglicht den
Einsatz von Zusatzgewichten. Galileo Med L tritt die Nachfolge der bewahrten Modelle mit
Medizingeratezulassung Galileo Fitness bzw. Galileo 900 an und wird ab dem ersten Quartal 2010 auch als
Chipversion fur die Abrechnung und Erstellung individueller Trainingsprofile erhéaltlich sein.

Galileo in der betrieblichen Gesundheitsférderung

Nur ein Mitarbeiter, der sich wohl fiihlt, kann volle Leistung bringen. Ein Grofteil der Fehltage oder
Arbeitseinschrankungen sind jedoch auf muskuloskelettale Erkrankungen zurlickzufhren. Diesen kann mit
Galileo Traininggemald dem Ansatz "Bewegung ist die beste Medizin" effektiv vorgebeugt werden. So sind 3
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bis 5 Minuten Training auf Galileo ausreichend, um die Muskulatur des Rickens entweder zu lockern oder zu
kraftigen, je nach Hohe der eingestellten Trainingsfrequenz. Dehnfahigkeit und Flexibilitat werden verbessert,
Ruckenbeschwerden vorgebeugt.

Galileo Training kann ohne grof3en Investitions-, Personal- und Platzaufwand durchgefiihrt werden und bietet
ein groRes Potential in der betrieblichen Gesundheitsférderung. Durch die einfache Trainingsgestaltung z. B.
in Form von "Trainingsinseln" kann Galileo in den unterschiedlichsten Bereichen eingesetzt werden:
entweder direkt in der Produktionshalle, im Biro oder in anderen Raumlichkeiten.

Galileo Training auf der MEDICA 2009

Interessierte kdnnen sich am Messestand in Halle 5, Nr. G30 umfassend informieren. Oder sich beim
Probetraining auf Galileo die Muskeln an- und entspannen lassen, um danach aufgelockert und entspannt mit
neuer Energie den weiteren Messetag genie3en zu kénnen. Auch die Weiterentwicklungen der bereits vor
Uber 10 Jahren eingefuhrten Vibrationshantel-Systeme Galileo UpX und Galileo Top (inzwischen ebenfalls
mit Medizingeratezulassung) kénnen vor Ort ausprobiert werden. Fur das effektive Training des gesamten
Oberkérpers stellen sie eine optimale Ergéanzung zum Standgerat dar. Die definierte Amplitude und der breite
Frequenzbereich ermoglichen ein weites Einsatzgebiet, von Lockerung und Dehnung bis hin zum
Leistungstraining.

Das Original "made in Germany"

Die Galileo Trainingsgerate und Vibrationshanteln wurden bereits 1996 zum Patent angemeldet, die Galileo
Medizingeréateserie Ende des Jahres 2003 am Markt eingefiihrt. Damit gehort der Hersteller Novotec Medical
GmbH weltweit zu den ersten Anbietern von Medizinprodukten gemaR dem deutschen
Medizinproduktegesetz (MPG) und der Europaischen Richtlinie 93/42/EWG.

Das Unternehmen steht bis heute fir hochste Produktqualitéat "made in Germany" und verfolgt gemeinsam
mit der Firmenschwester Stratec Medizintechnik GmbH einen ganzheitlichen Ansatz, der von der Diagnose
(Knochendichte- und Knochengeometriemessung via pQCT, Bewegungsanalyse und Leistungsdiagnostik
mittels Leonardo Mechanographie) bis zur Therapie (Galileo Training) rund um den Themenkreis Muskel und
Knochen reicht.

spoteo - Sporttechnologie online
http://www.spoteo.de/
Kontakt: kontakt@spoteo.de


http://www.spoteo.de

