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OSP Niedersachsen geht mit neuen Geräten in die
Olympia-Vorbereitung 

zur Originalnachricht mit Bild

Anfang Januar 2008 hat die HBSN AG dem Olympiastützpunkt Niedersachsen einen Galileo Sport , ein

Vibrationstrainingssystem der Firma Novotec Medical, übergeben. Mit dem Galileo Sport soll die

sportwissenschaftliche Betreuung verbessert und die Vorbereitung auf die Olympischen Sommerspiele 2008

in Peking optimiert werden. Durch das Training mit einem Vibrationstrainingssystem kann es zu

Muskelleistungssteigerung kommen und zu einer Verbesserung der inter- und intramuskulären Koordination.
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